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Résumé 
 
L’intelligence artificielle (IA) est en train de révolutionner la 
psychothérapie et, de fait, elle ouvre des perspectives inédites 
pour l’EMDR. Si aujourd’hui, n’importe quel clinicien peut utiliser 
ChatGPT pour enrichir sa pratique, l’avenir promet des avancées 
bien plus significatives. 
 
L’IA permet déjà le développement de chatbots évolués 
(Vaidyam et al., 2021), capables de simuler des interactions 
thérapeutiques et d’assurer un suivi des patients entre les 
séances. Plus impressionnant encore, l’analyse des 
biomarqueurs vocaux devient un outil clé pour la détection 
précoce des troubles mentaux et psychiatriques (Elbèji et al., 
2024). Ces avancées s’intègrent à des environnements virtuels 
immersifs, où l’exposition thérapeutique et la régulation 
émotionnelle peuvent être optimisées. 
 
En psychiatrie, les modèles de diagnostic basés sur l’IA facilitent 
l’évaluation des symptômes et permettent une personnalisation 
accrue des traitements. Des projets comme le Research Domain 
Criteria (RDoC) redéfinissent même la classification des troubles 
mentaux à partir de données neuroscientifiques et génétiques 
(Demazeux & Pidoux, 2015; Pacheco et al., 2022). 
 
Dans ce contexte, l’EMDR, qui repose sur la stimulation 
sensorielle et la régulation des souvenirs traumatiques, pourrait 
bénéficier directement de ces innovations, notamment grâce à 
l’analyse des biomarqueurs vocaux, l’adaptation en temps réel 
des protocoles thérapeutiques et l’intégration en réalité virtuelle 
pour des expositions immersives. 
 
De plus, son utilisation pourrait aller au-delà du simple diagnostic 
psychopathologique, en offrant une évaluation globale de la 
santé du patient (clinique 360°). Une telle approche permettrait 
ainsi de proposer des plans de traitement personnalisés et 
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interactifs. 
 
Cette conférence dressera un état des lieux des recherches en 
cours et des applications cliniques émergentes, tout en explorant 
les perspectives de la psychothérapie augmentée 
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