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Résumé 
 
Dans un monde en constante mutation, marqué par des crises 
climatiques et catastrophes naturelles, des défis 
démographiques, des flux migratoires et de nombreux conflits 
armés, la santé mentale des populations vulnérables est plus que 
jamais mise à l'épreuve. 
 
Dans ces contextes complexes, et face à l’émergence de besoins 
croissants en santé mentale des populations exposées, les 
associations humanitaires jouent un rôle crucial dans le parcours 
de récupération des victimes impactées par l’expérience 
traumatique. 
 
Nous mettrons en exergue dans le cadre de cette présentation 
les initiatives et propositions de Trauma Aide France dédiées aux 
professionnels de santé, en termes de formations bénévoles à 
des approches thérapeutiques efficaces où la thérapie EMDR est 
largement représentée. L’objectif vise à renforcer leurs 
compétences et leur fournir des outils adaptés pour 
accompagner les personnes touchées par des expériences 
traumatisantes là où les conditions géopolitiques, économiques 
et sociales de leur pays limitent les moyens d’accès à la 
formation dans le domaine de la santé. 
 

 
"L'impact des crises contemporaines sur la santé mentale : le 

rôle des Associations humanitaires en psycho traumatologie et 
thérapie EMDR" 



 

Nous interrogerons notamment, à travers les enjeux spécifiques 
et multiples des interventions, les dispositifs et les contenus 
pédagogiques axés sur le repérage du psychotraumatisme et 
son traitement, sur l’application de techniques de stabilisation 
et sur la conduite de l’enseignement de la thérapie EMDR en 
prenant en compte l’incidence de la nature des traumatismes 
collectifs causés par les crises contemporaines, le moment de 
l’intervention, la spécificité des publics de professionnels 
destinataires et les déclinaisons des contenus en fonction des 
contextes culturels. 
 
La thérapie EMDR et ses aménagements constituent ainsi un 
point central de réflexion au sein de la dynamique de notre 
association qui se veut ouverte, novatrice mais aussi 
respectueuse du modèle TAI ayant donné la preuve de son 
efficacité. 
 
Nous mettrons également en lumière des études de cas et des 
témoignages de praticiens ayant intégré l'EMDR dans leur 
pratique, démontrant ainsi l'efficacité de cette approche au 
service des nombreuses victimes, dans le traitement des 
traumatismes liés aux périodes de crises. 
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