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      Madame, Monsieur,  

 

Vous avez été sollicité par un organisme souhaitant mettre en place du 

travail de groupe  en EMDR. 
 
L’association EMDR France apporte son soutien aux Praticiens EMDR 

Europe formés au travail de groupe  en EMDR souhaitant développer des 

initiatives en ce sens.  
  
L’association EMDR France regroupe plus de 1400 professionnels 

Praticiens EMDR Europe accrédités. Ils sont  spécialisés et formés par un 

organisme de formation reconnu par l’Association EMDR Europe dans le 

domaine du traumatisme psychique et du Stress Post-Traumatique. 

Ces professionnels, Psychiatres, Psychologues, Psychothérapeutes sont 

engagés dans un cycle de  supervision et de formation professionnelle 

continue, ils sont informés des dernières recherches en 

Psychotraumatologie. 
 
La thérapie EMDR est une thérapie reconnue par l’OMS ainsi que par La 

Haute Autorité de Santé (HAS) en France.  

Des initiatives de travail de groupe en EMDR se développent dans différents 

territoires en France notamment au Centre Régional de 

Psychotraumatologie de Lyon, au sein de Maison des Femmes à Paris, ainsi 

qu’à l’étranger. Des recherches internationales montrent une réduction des 

impacts du Stress Post-Traumatique suite à des interventions de groupe. 

 

 

 

Vous trouverez par le lien ci-joint une étude concernant la démarche de 

travail de groupe en Emdr : 

OMS :  
title=Guidelines%20for%20the%20management%20of%20conditions%20s
pecifically%20related%20to%20stress&author=WHO&publication_year=20
13 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Guidelines%20for%20the%20management%20of%20conditions%20specifically%20related%20to%20stress&author=WHO&publication_year=2013
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Guidelines%20for%20the%20management%20of%20conditions%20specifically%20related%20to%20stress&author=WHO&publication_year=2013
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Guidelines%20for%20the%20management%20of%20conditions%20specifically%20related%20to%20stress&author=WHO&publication_year=2013

